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Las texten noga och svara pa fragorna i alla tre delar. Svara med egna ord. Alla svar maste vara
skrivna pa svenska.

(Totalt 100 podng)
Overraskande fynd pa Bali — nomaderna ir inga glidare

Individualister med atravarda jobb som gor revolt. Sa beskrivs de digitala nomaderna av
forskaren Robert Litchfield — som forvanats 6ver bade deras bakgrund och snabba sociala
formaga.

Digitala nomader utmanar forskarnas teorier om hur manniskor bygger gemenskap. Det berattar
Robert Litchfield, docent i féretagsekonomi vid Washington and Jefferson College, USA, som har
skrivit boken ”Digital nomads. In search of freedom, community, and meaningful work in the new
economy” (Oxford University Press, 2021), tillsammans med sociologiprofessorn Rachael Woldoff.
— De flesta teorier utgar fran att manniskor bygger starka band genom att vara pa samma
geografiska plats dver lang tid. Men de har personerna har inte tid, daremot ar det viktigt for dem
att ha starka band till andra manniskor pa den fysiska plats dar de befinner sig, sdger Robert
Litchfield.

Det finns ingen entydig definition av vad en digital nomad &r, men Litchfield och Woldoff beskriver
det som en person som reser utomlands och jobbar pa distans.

Forskarna borjade sitt arbete 2016, en period da fenomenet vaxte kraftigt. De intervjuade 70
digitala nomader pa Bali som kom fran 18 lander, daribland Sverige, USA, England och Australien.
Robert Litchfield skrattar nar han berattar att han och Woldoff i borjan var oerhort néjda med hur
de fick nomaderna att 6ppna sig. Folk berattade direkt hela sin livshistoria, pratade om
skilsmassor, sexuella 6vergrepp och karriarfrustration.

— Vi tankte "herregud, vi ar fantastiska forskare!”. Men sedan visade det sig att nomaderna ocksa
berattade det har for varandra. Genom att vara sarbara tidigt och dela med sig mycket av sig sjalva
snabbade de pa relationsbyggandet.

Nomaderna skapade vad han kallar “starka évergaende band”; de kom snabbt ndra manniskorna
runt omkring, men sedan reste de flesta ivag och upprepade samma process pa nasta plats.

- Det later kdnslomdassigt utmattande?

— Det kan det vara, men de héar personerna ligger hogt pa skalan nar det géller personlighetsdraget
Oppenhet, de har en stark preferens for nya upplevelser.

Den stereotypa mediebilden av en digital nomad, berattar Robert Litchfield, ar antingen en
instagrammande influerare eller en misslyckad typ som mest glider omkring. Men till sin férvaning
upptackte han och Woldoff att majoriteten var hogskoleutbildade personer i 30-arsaldern som
identifierade sig starkt med sitt arbete.

— Majoriteten var frilansare, manga entreprendérer och den minsta men snabbast vdxande gruppen
var heltidsanstallda vars arbetsgivare lat dem distansarbeta utomlands.

| sina hemlander hade de flesta haft atravarda jobb som de hade trivts bra pa i 5-10 ar, men dar
det sedan hade borjat skava. Manga kande sig som en kugge i ett hjul och att de inte tillats vara sa
kreativa som de ville.

— De var nastan rebelliska mot organisationskulturen i hemlandet, det fanns mycket ilska mot hur
negativ och begransande den var.

Nar forskarna kokade ner de varderingar som digitala nomader delar var det frihet, gemenskap
och meningsfullt arbete som toppade listan. Deltagarna i deras studie upplevde att det var svart
att traffa likasinnade i sina hemstader, som London, New York och Paris.
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— Men som nomad hamnade de i en miljo dar bruset var borta, dar det var billigt att leva och
plotsligt fanns en massa personer som hade tid att data lunch med dem.

De flesta var ocksa singlar utan barn, och vissa sag det digitala nomadlivet som ett alternativ till
att sla sig ner och bilda familj. Men manga ville garna ha langvariga karleksrelationer och barn, och
var oroliga for att deras livsstil skulle hindra dem fran att uppleva den drommen.

Flera lander forsoker idag locka till sig digitala nomader eftersom de stannar och spenderar pengar
langre an turister. Robert Litchfield konstaterar att det finns en nykolonial aspekt av fenomenet. |
bérjan var nomaderna sa fa att de knappt marktes, sager han. Men med tiden har ocksa
baksidorna borjat synas.

-Digitala nomader besoker ofta omraden med mycket turism och kan darmed, liksom mer
traditionella turister, bidra till gentrifierings- och "turistifierings”effekter, till exempel att hyror
drivs upp och lokalbefolkningen inte har rad att bo kvar i vissa omraden.

Manga av de nomader som Litchfield och Woldoff intervjuade var medvetna om detta, men
menade att det ar problem som kan uppsta i samband med allt resande dar manniskor fran rika
lander aker till fattigare. De ansag att de var mer ansvarsfulla @n turister eftersom de ”“levde som
vanligt” och att det darmed behovdes mindre specialbyggd infrastruktur for en digital nomad an
en turist.

-De havdade ocksa att de gynnade lokaldgda foretag mer an turisterna, vilka i storre utstrackning
bor pa internationella hotell. Manga digitala nomader forsoker ocksa aka tillbaka till orter de
besokt. Pa Bali hjalpte de exempelvis till att stada stranderna.

De flesta av Robert Litchfield och Rachael Woldoffs nomader hade inte nagon tanke pa att
atervanda till sitt hemland, utan sag livsstilen som langsiktig.

-De verkade n6jda med det och uppgav att de kdnde sig gladare an innan de reste ivag, sager
Robert Litchfield.

Ur artikeln ”Overraskande fynd pd Bali — nomaderna ér inga glidare” av Jennie Aquilonius , Svenska Dagbladet, den 22
september 2023. Texten har redigerats for att uppfylla examenskrav, utan forhandsmedgivande fran
artikelforfattaren.

Del | (30 poang)

1. Forklara dessa ord sasom de anvénds i texten. (5 x 1 poang)

(a) entydig-
(b) oerhort-
(c) utmattande-
(d) hindrar-

(e) havdar-
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2. Hur definierar Robert Litchfield och Rachael Woldoff en digital nomad? (5 podng)

3. Vad upptéckte Robert Litchfield angaende nomadernas sociala féormaga? (5 podng)

4. Namn for- och nackdelar med att leva som digitala nomader utifran artikeln och skriv vad du
tycker om det. (5 podng)

5. Kommentera pastaendet ”Individualister med atravarda jobb som goér revolt” med hanvisning
till texten och dina egna tankar. (5 podng)

6. ”"Nomaderna ar inga glidare”.
Forklara varfor och kommentera varfor det kan vara ”"6verraskande fynd” utifran artikeln.

(5 poéng)

Del ll (30 poang)

Kommentera detta citat och uttryck dina tankar med 100 - 150 ord:

"De flesta teorier utgar fran att manniskor bygger starka band genom att vara pa samma

geografiska plats 6ver lang tid.”

Del 11l (40 poang)

Skriv en uppsats pa minst 300 ord dar du redogér for dina tankar om ett av de tva @mnena
nedan.

1. ”Lust gor tungt arbete latt och olust gor latt arbete tungt.” (Svenskt ordsprék)

eller

2. ”0Om karleken vore vardelos bara for att den inte varar for alltid, vore livet
meningslost av samma skal.”  (Pdr Westberg)
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